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ADMIREZ, RESPIREZ, PROFITEZ...

C'est le programme que vous proposent les producteurs de Beaufort
cet été en vous accueillant sur 12 superbes alpages.

Admirez des paysages ou la nature offre le meilleur d'elle-méme.
Respirez a pleins poumons, la-haut entre 1500 et 2500 m d'altitude.
Profitez de ces moments pour réveiller tous vos sens et prendre tout
simplement le temps de rencontrer ces hommes et femmes heureux
de partager leur passion.

DETAILS DANS CE LIVRET ET SUR
WWW.FROMAGE-BEAUFORT.COM
POUR TOUT RENSEIGNEMENT 04 79 31 22 57 0U
COMMUNICATION@FROMAGE-BEAUFORT.COM

12 JOURNEES EN ALPAGES

Tous les mardis et jeudis du 18 juillet au 22 ao(t, dans le Beaufortain,
le Val d'Arly, la Tarentaise et la Maurienne, les producteurs vous
invitent en alpage. Toutes ces journées sont gratuites. Pensez juste
a apporter votre pique-nique. Parfois, nous vous indiquons un lieu
de restauration et le repas sera a votre charge. Retrouvez-nous
directement a lalpage pour 11h30. Nous vous recommandons
plusieurs itinéraires, prenez en compte le temps d'acceés jusqu'a
l'alpage.

POINT

DE DEPART gﬁw >

PARCOURS

Le Syndicat de Défense du Beaufort se réserve le droit d'annuler certains rendez-vous, si mauvais
temps. Prévoir une tenue et des chaussures adaptées aux activités de montagne. La randonnée et la
participation sont sous votre entiére responsabilité. Le Syndicat ne pourrait étre tenu pour responsable
en cas d'accident. Les cartes suivantes sont issues des cartes TOP 25° n® 3534 OT/n® 3633 ET/n° 3531
0T/n° 3532 0T/n°® 3335 ET/n°® 3532 ET/n° 3435 ET/n° 3634 0T © IGN -2019 - Autorisation n° 5019-037




BIENVENUE SUR
LES TERRES 15000
DE L'AOP BEAUFORT VACHES LAITIERES

Paturent

les alpages de juin a fin septembre,
entre 1500 a 2500 m d'altitude.
Elles sont réputées pour la qualité de

UN TERRITOIRE PRESERVE

EXCEPT'ONNEL leur lait et sont bien adaptées au terrain

et au climat difficile.

L i

3 Vallées ...c.

des hautes montagnes de
Savoie : Beaufortain/Val d'Arly,
Tarentaise et Maurienne.

LA TARINE une couleur LABONDANCE une robe

uniforme fauve, des sabots pie-rouge acajou, sa téte et
noirs, des cornes en généralement son ventre
L'ENGAGEMENT forme de lyre et des yeux sont blancs. Elle porte des

DE .I:OUTE UNE maquillés de noir. «lunettes» !
FILIERE 90 0
hommes et femmes

tres attachés a leur région
qui participent tous a faire
du Beaufort un fromage
inimitable au fondant et aux
aromes subtils.

* Respect d’'un cahier des

charges strict

* Un savoir-faire traditionnel a

Jusqua |
60 eSpeces .«

au m?! C'est cette alimentation riche et
variée qui donne au Beaufort une pate
jaune et bien fruitée. Nos vaches sont
nourries toute l'année exclusivement a

chaque étape
¢ Acteurs de l'économie locale
base d’herbe et de foin.




ALPAGE DE PRALIN
COURCHEVEL p.10

Jeudi 18 Juillet

ALPAGE DE BELLECOMBE
TERMIGNON .11

Mardi 23 Juillet

ALPAGE LES CHAVONNES
ROSELEND .12

Jeudi 25 Juillet

ALPAGE DES HALLES
LES SAISIES p.13

Mardi 30 Juillet

— Vallée de la Tarentaise
Vallée de la Maurienne
— Vallée du Beaufortain/Val d'Arly

ALPAGE LAC DU LAITELET
ST SORLIN D°ARVES .14

Jeudi 1°" Aoiit

ALPAGE VALLON DES ROSSETS
PEISEY VALLANDRY .15

Dimanche 4 Aot

ALPAGE DE LA CHAL
STJEAND'ARVES .16

Mardi 6 Aoiit

ALPAGE DE PLAN PICHU
GRANIER p.17

Jeudi 8 Aoiit

ALPAGE LAC DES FEES
ARECHES BEAUFORT p.18

Mardi 13 Aot

ALPAGES DE LA PLAGNE
LA PLAGNE p.19

Jeudi 15 Aoit

ALPAGE LES ESSELLIERES
ST NICOLAS LA CHAPELLE p.20

Mardi 20 Aot

ALPAGE DES 3 FONTAINES
LANSLEBOURG MONT CENIS p.21

Jeudi 22 Aoiit



VALLEE DE LA TARENTAISE i,

ALPAGE DE PRALIN LT e V5 | les-Bains

COURCHEVEL
Jeudi 18 juillet

ALPAGE VALLON DES ROSSETS
PEISEY VALLANDRY

Dimanche 4 aoiit

ALPAGE DE PLAN PICHU
GRANIER

Jeudi 8 aoiit

ALPAGES DE LA PLAGNE

LA PLAGNE
Jeudi 15 aoit
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VALLEE DE LA MAURIENNE

ALPAGE DE BELLECOMBE

TERMIGNON
Mardi 23 juillet

ALPAGE LAC DU LAITELET
ST SORLIN D'ARVES

Jeudi 1° aoiit

ALPAGE DE LA CHAL

ST JEAN D'ARVES
Mardi 6 aoiit

ALPAGE DES 3 FONTAINES

LANSLEBOURG MONT CENIS
Jeudi 22 aoiit
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Jeudi 25 juillet

ALPAGE DES HALLES

LES SAISIES
Mardi 30 juillet

ALPAGE LAC DES FEES

ARECHES BEAUFORT
Mardi 13 aoat

ALPAGE LES ESSELLIERES

STNICOLAS LA CHAPELLE
Mardi 20 aoat
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ALPAGE DE BELLECOMBE

JEUDI 18 JUILLET COURCHEVEL — TARENTAISE

Insiallé a 1 800 m d altitude au pied du Mont Bel-Air, [ alpage de Pralin
regroupe plusieurs associés. Le troupeau dune centaine de vaches
contribue, en paturant, a lentretien des célébres pistes de ski. Le lait est
livré d la fromagerie du Praz pour la fabrication du Beaufort Lté

11h30 : Rejoignez-nous a l'alpage pour des dégustations et des
idées de recettes a base de Beaufort.

Repas offert par la mairie de Courchevel. Sur présentation d'une
contremarque (dans la limite des places disponibles) a retirer aux
Offices de Tourisme de Courchevel et de La Tania - 04 79 08 00 29.

Aprés-midi : Fabrication de Beaufort, beurre de baratte et sérac. Et
réveillez tous vos sens avec des séances de yoga spéciales Alpages
(sur réservation aux Offices de Tourisme de Courchevel et de La
Tania.)

Traite des vaches a partir de 16h.

MARDI 23 JUILLET TERMIGNON — MAURIENNE

Niché a2 350 md alutude enplein coeur du Parc National de la Vanoise,
cet alpage familial est surplombé par la Grande Casse (3855 m), plus
hautsommet de Savoie. Cest une belle hiswoire de femmes.

11h30 : Rejoignez-nous a lAuberge de Bellecombe pour des
dégustations et des idées de recettes a base de Beaufort. Pique-
nique tiré du sac ou repas savoyard a Auberge (midi et soir sur
réservation au 04 79 56 32 70) : tartiflette, salade, dessert maison
pour 19€/adulte, 9€/enfant (-10 ans).

Aprés-midi : Entre lacs et cascades, partez pour une randonnée
de 2h avec une garde du Parc National de la Vanoise. De retour a
l'Auberge, relaxez-vous avec des techniques de respiration, des
exercices de relaxation et de détente. Et en attendant la traite de 18h,
dégustez de nouvelles recettes a base de Beaufort.

& Accés : A Courchevel
L'accés au site n'est pas autorisé aux Moriond, garez-vous au
véhicules, accés pédestre uniquement. parking des Granges
e . (poin’t accueil Courchevel
A : au départ)

t Randonnée : Suivez les
fleches Instants Beaufort
pour rejoindre l'alpage a
Pralin-Mugnier.

B Difficulté : Facile
o€ Distance: Tkm

Dénivelé: 100 m

& Acces : Depuis
Termignon, a la sortie
du village en direction
de Lanslebourg, prenez
la route a gauche dans
l'épingle, direction le
Parking de Bellecombe.
Randonnée : L'alpage est
a 5 min a pied au-dessus
du parking

B\ Difficulté : Facile
oS Distance: 200 m

® Durée: 20min ® Durée: 5min

Carte IGN :
TOP 25° n°® 3633 ET

Carte IGN :
TOP 25° n° 3534 OT
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ALPAGE LES CHAVONNES

JEUDI 25 JUILLET ROSELEND — BEAUFORTAIN

Aupiedducélébre Roc duvent, cetalpagesitué a2 200 md alutude
offre un point de vue exceptionnel sur le vallon de Roselend et
{Aguille du Grand Fond. Nathalie et Yoon, proprictaires de lalpage
ont rénové le chalet pour accueillir leur petite famille.

11h30 : Rejoignez-nous au Chalet Bel-Air pour des dégustations et
des idées de recettes a base de Beaufort. Pique-nique tiré du sac.

Apres-midi : Par petits groupes, partez a la découverte de l'alpage
jusqu'au Roc du vent avec un guide et réalisez vos propres
cosmétiques bio autour d'ateliers conviviaux.

Traite des vaches a partir de 16h.

& Acces : Depuis Beaufort, montez en
direction du Cormet de Roselend.
Arrétez-vous au Plan de la Lai.
Depuis Bourg-St-Maurice, passez le
Cormet de Roselend et redescendez f
jusqu’'au Plan de la Lai.

Randonnée : Au départ
du Refuge du Plan de la
Lai, prenez la direction
des Chalets du Plan de la
Lai et montez direction le
Col de la Sauce. Arrétez-
vous au chalet Bel-Air.
B Difficulté ; Difficile

oS Distance: 2,2 km
Dénivelé : 320 m

(® Durée: 1h30

Carte IGN :

TOP 25°n ° 3531 OT
etn®35320T

e
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PAGE DES HALLES

AL

MARDI 30 JUILLET LES SAISIES — BEAUFORTAIN

Vous étes face au Mont Blanc, a 1 800 m daltitude en plein coeur du
domaine skiable des Saisies ou le troupeau de 80 vaches lairiéres du
groupement pastoral entretient les pistes. A proximité. iy a une colonie
demarmottes, avec un peu de chance, vous pourrez peut-éire les observer.

11h30 : Rejoignez-nous a l'alpage pres de la colonie des marmottes
du Mont Bisanne pour des dégustations et des idées de recettes a
base de Beaufort. Pique-nique tiré du sac.

Aprés-midi : Par petits groupes, partez a la découverte de l'alpage
pour une «lecture de paysage et histoire de cailloux» avec Gilles De
Broucker, géologue. Relaxez-vous en apprenant de maniere ludique
quelques techniques d'automassage.

Traite des vaches a partir de 17h.

& Accés : Aux Saisies, garez-vous au
parking des Challiers (en face de
la Chapelle Notre-Dame de Haute

t Randonnée : Depuis
le parking, prenez le
chemin de UEchellier, -
laissez sur votre Lumiére)
gauche le restaurant Le
Chalet des Marmottes.

Descendez en direction
du plan d'eau puis
suivez la direction du
Mont Bisanne ainsi que
le fléchage «Instants
Beaufort» jusqu’aux
Halles.

B\ Difficulté : Moyenne
oS Distance: 2,4 km
Dénivelé: 115 m
®© Durée: 45min

Carte IGN :
TOP 25°n ° 3531 0T

13



JEUDI 1= AODT ST SORLIN D'ARVES — MAURIENNE

Découvrez un alpage au panorama & couper le souffle avec vue sur
les Ajguilles d"Arves : un sommet trés atypique, avec ses trois pics bien
distincts. Cet alpage familial sous le Col de la Croixv de Fer est géré par
3 fréres trés impligués dans la préservation du terrioire.

11h30 : Rejoignez-nous au Lac du Laitelet pour des dégustations et
des idées de recettes a base de Beaufort. Pique-nique tiré du sac.

Aprés-midi : Plusieurs activités s'offrent a vous. Relaxez-vous en
apprenant de maniére ludique quelques techniques d'automassage.
Suivez un guide vers les vieux chalets d'alpage de 'Ouillon.

Prenez le temps d'observer les marmottes et de lire le paysage.

Traite des vaches a partir de 17h.

& Acces : Nous vous
conseillons de vous garer
au parking du Col de la
Croix de Fer a 10 min en
voiture depuis St Sorlin.
Randonnée : L'alpage
est a 800 m a pied en
dessous du Col de la
Croix de Fer (coté vallée
des Arves)

B\ Difficulté : Facile
oS Distance: 800 m
@®© Durée: 15min

Carte IGN :
TOP 25° n°® 3335 ET

$ Randonnées :

Bous ?\lux ?halets d'Entre i 'I:rans{Arc. o
eux Nants. " R
B ifficulté : Difficile fﬁ’""j'/;, Ak
95 Distance: 5.8 km 7 N

Dénivelé : 730 m
® Durée: 3h

DIMANCHE & AOUT PEISEY VALLANDRY — TARENTAISE

Au coewr du Parc National de la Vanoise, découvrez un paysage
époustouflant au pied de [ Aiguille Rousse, face au Mont Pourrt.

Cet alpage familial est geré avec passion depuis des générations. Le lait
du troupeau de warines est transformé quoticiennement en Beaufort
Chater d Apage

11h30 : Rejoignez-nous a l'alpage, en-dessous du Col de la Chal,
pour des dégustations et des idées de recettes a base de Beaufort.
Devant un panorama incroyable, dégustez avec les alpagistes une
fondue savoyarde sur des airs de musique argentine.

Apres-midi : Visitez l'alpage par petits groupes : traite des vaches,
atelier de fabrication Beaufort Chalet d'Alpage et cave d'affinage.

& Acces : Deux points de départ
possibles. Soit au départ de La
Chenarie a Peisey Nancroix,
(exploitation GAEC Alpin), soit au
départ d'’Arc 1800 en prenant le

« Tracé bleu clair : Départ
de La Chenarie au batiment
du GAEC Alpin ou parking
Pont Baudin. Rejoignez par
la piste les Chalets des
Rossets, continuez direction
le Col de la Chal. Arrétez-

« Tracé bleu foncé : Départ
Arc 1800, prenez le
Trans’Arc et arrivez au Col
de la Chal. Descendez a

et renseignements sur www.
lesarcs.com.

B Difficulté : Moyenne
¢S Distance: 3,5 km
Dénivelé : 290 m
(@© Durée: 45min
Carte IGN :

TOP 25°n°® 3532 ET



ALPAGE DE LA CHAL

MARDI 6 AODT ST JEAN D'ARVES — MAURIENNE

De cet alpage sitié a 1933 m daluiude, on peut admirer les Aguilles
dArves et la Pointe du Corbier. Ce producteur double acuf a St Jean
dArves est wés impligué dans la valorisation de lagriculiure de

ﬂlOﬂ[dgll@.

15h : Rejoignez-nous a lalpage pour partir a la découverte du
pastoralisme et relaxez-vous avec des techniques de respiration, des
exercices de relaxation et de détente.

17h : Dégustations et idées de recettes a base de Beaufort. Traite
commentée avec dégustation de lait.

Acces direct : Montez avec le télésiege Charvin Express (remontées
payantes). A larrivée du télésiege, prenez sur la droite la piste qui

JEUDI 8 AODUT GRANIER — TARENTAISE

Insiallé a 1954 m daluiude au pied du Cormer d’Aréches, le
groupement pastoral regroupe prés de 420 vaches laitiéres de
11 exploitations du Versant du Soleil. Le lait des 3 troupeaux est
transformé sur place en Beaufort Eté

11h30 : Rejoignez-nous a l'alpage pour des dégustations et des
idées de recettes a base de Beaufort. Pique-nique tiré du sac ou
menu 100 % Beaufort au Refuge de la Coire. Sur réservation au
068212 40 42. Prix 16 €/pers. (boissons en supplément)
Aprés-midi : Visitez par petits groupes 'alpage : traite des vaches,
atelier de fabrication, cave d'affinage et sentier botanique. Initiez-
vous au yoga et a la relaxation en plein air.

descend jusqu'a la machine a traire (environ 5 min de marche depuis

le télésiege.) & Acces : Depuis la Tarentaise : A Aime,
prenez direction Granier, traversez et
continuez sur la route principale jusqu'au
Parking de Laval.

Depuis le Beaufortain : A Aréches,
prenez direction St Guérin. Au parking
du belvédere, suivez la route puis la piste
direction le Cormet d'Aréches.

s

Randonnée : Au départ
de l'Office de Tourisme
de La Chal, suivez

la route principale

qui monte vers les
B commerces. Au niveau

. de la chapelle, suivez les
fleches direction Col de
la Chal. Passez le Col de
La Chal. Retrouvez-nous
a la machine a traire
au-dessus du restaurant
d'altitude La Terrasse
des Aiguilles.

B Difficulté : Moyenne

Zf Randonnées :
» Depuis la Tarentaise (Tracé
bleu clair) : Au départ du
parking de Laval, suivez la
piste jusqu'a l'alpage.
B Difficulté : Moyenne
o8 Distance: 2.3 km
Dénivelé : 290 m i
© Durée: 1h Wy
« Depuis le Beaufortain o - ,:fé/
(Tracé bleu foncé) :
Au Cormet d'’Aréches,
redescendez sur Plan Pichu
par le Refuge de la Coire. A
B Difficulté : Facile o
S Distance : 2 km
Dénivelé: 160 m s
® Durée : 30min d

Carte IGN :
TOP 25°n ° 3532 OT !

Attention : Fermeture du télésiege a
16h45, aprés cet horaire retour en
randonnée (45 min). Sous réserve
conditions météo.

e
e Pré de o Combe ' 7 T

oS Distance: 2,5 km
Dénivelé : 340 m
@® Durée: 1h30

Carte IGN :
TOP 25° n° 3435 ET




ALPAGELAC DESFEES”

MARDI 13 AODT ARECHES BEAUFORT — BEAUFORTAIN

Cer alpage, situé a 1800 m daltitude, porte le nom du magnifique
petit lac qui se trouve a proximité. Cest a la Grange aux Fées que le
Beaufort Chalet d’Alpage est fabrigué tous les jours. En redescendant,
vous pouvez vous arréler au lac de St Guérin et emprunter la
passerelle limalayenne.

11h30 : Rejoignez-nous a l'alpage pour des dégustations et des
idées de recettes a base de Beaufort. Pique-nique tiré du sac.

Aprés-midi : Découverte de l'alpage et du pastoralisme avec la
Société d'économie alpestre de Savoie. Et relaxez-vous en apprenant
de maniére ludique quelques techniques d'automassage.

Société
d'économie

ALPAGES DE LA PLAGNE

JEUDI 15 AODT LA PLAGNE — TARENTAISE

A 2100 m d abitude, la Halle du Praz est siniée au coeur dun cirgue
montagneux avec une vue incroyable sur le Mont-Blanc.

Les 4 troupeaux sont regroupés pour paturer sur lun des plus grands
domaines skiables au monde, Paradiski.. le paradis aussi powr nos
vaches!

11h30 : Rejoignez-nous a l'alpage pour des dégustations et des
idées de recettes a base de Beaufort. Pique-nique tiré du sac.
Apres-midi : Visitez par petits groupes l'atelier de fabrication et la
cave d'affinage. Partez a la rencontre d'un des troupeaux avec un
guide et initiez-vous au yoga et a la relaxation en plein air.

sloestre & Acces: Depuis Aréches-

de Savole Beaufort, rejoignez le
parking du belvédere du
barrage de St-Guérin.

@& Acceés: Au départ de
Plagne Villages, montez
au Dou du Praz.

B Difficulté : Facile
oS Distance: 700 m
@®© Durée: 15min

Carte IGN :
TOP 25° n°® 3532 ET

Randonnée : Au départ
du parking du belvédere,
partez en direction de la
passerelle himalayenne.
Avant la passerelle,
montez direction le Lac
des Fées.

B Difficulté : Moyenne
oS Distance : 3.6 km
Dénivelé : 280 m
® Durée: 1h30

Carte IGN :
TOP 25®n ° 3531 QT




ALPAGE LES ESSELLIERES

ALPAGE DES 3 FONTAINES

MARDI 20 AODT ST NICOLAS LA CHAPELLE — VALDARLY

A la froniére entre Savoie et Haute-Savote et ¢ quelques encablures du
Mont Charvin, qui culmine a 2409 m daltitude, se niche ce beau peur
alpage de 52 Tarines et Abondances avec son chalet tradiizionnel.

11h30 : Rejoignez-nous a l'alpage pour des dégustations et des
idées de recettes a base de Beaufort. Pique-nique tiré du sac.
Aprés-midi : Plusieurs activités s'offrent a vous. Apprenez a
observer le paysage, le patrimoine (offert par ['Office de Tourisme du
Val d'Arly). Relaxez-vous en apprenant de maniére ludique quelques
techniques d'automassage. Découvrez les plantes médicinales
montagnardes (bienfaits, fabrication de tisanes...) et pour les enfants,
fabrication de carnets nature.

Traite des vaches a partir de 16h.

& Accés: Possible jusqu'aux Aveniéres.
Depuis Saint-Nicolas La Chapelle,
passez le lieu-dit Les Vernaz, Les
Combes et Le Plan puis montez
direction l'alpage Les Aveniéres
(chemin carrossable a gauche).

L'alpage Les Essellieres est a 700 m.

du lieu-dit Le Plan,
prenez direction Les
Créts et le chalet de

Tré le Sez. A Tré le Sez,

bifurquez a gauche

direction les Aveniéres
puis redescendez jusqu'a

l'alpage.
B Difficulté : Difficile
oS Distance: 2,3 km
Dénivelé: 390 m

® Durée: 1h30

Carte IGN :
TOP 25®n ° 3531 OT

' Randonnée : Au départ

& Acces : Depuis

%

JEUDI 22 AODT LANSLEBOURG MONT CENIS — MAURIENNE

A 2000 m daliitude, @ la frontiére ialienne, profitez dune vue
incroyable sur le Lac du Mont Cenis, lune des plus grandes retenues
deau artfficielle frangaises. Un bel alpage familial a proximité dujardin
botanigue alpin abritant plus de 700 espéces florales de montagne.

11h30 : Rejoignez-nous a l'alpage pour des dégustations et des
idées de recettes a base de Beaufort. Pique-nique tiré du sac ou
menu spécial au Gite Le Toét (Tarte au beaufort et salade + tarte
aux myrtilles). Sur réservation au 04 79 05 95 67. Prix 12 €/pers.
(boissons en supplément)

Aprés-midi : Découverte de l'alpage et du pastoralisme au Lac du
Mont Cenis avec la Société d'économie alpestre de Savoie. Avec un
guide, apprenez a faire une lecture de paysage et a observer la faune
et la flore. Plongez-vous dans l'univers des senteurs aromatiques au
cours d'un voyage olfactif avec des huiles
essentielles propices a la détente. Golter

offert par les producteurs.
Lanslebourg, prenez

direction le Col du Mont
Cenis. Passez le Col,
continuez de longer le

lac. Prenez la route a

droite avant la Pyramide §
et garez-vous vers le Gite
Le Toét.

Randonnée : L'alpage est
a 500 m apres le Gite.

Traite des vaches a partir de 17h30.

B Difficulté : Facile
oS Distance: 500 m
® Durée: 10min

Carte IGN :
TOP 25° n° 3634 OT

d'économie
dlpestre
de Savole
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